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El Instituto de Dolor del

Doctor Carrasco
El Instituto de Dolor del Doctor Carrasco esté
situado en el la area del Centro Médico del Sur de
Texas en San Antonio, Texas. El Instituto cuenta
con una clinica, centro de rehabilitacion y
ejercicio, un spa medico, un suite para
la cirugia, y un estudio de produccin.

Sobre E1 Dr, Carrasco

En 1987, el Dr. Carrasco obtuvo su titulo de
medico de a escuela de medicma en la
Universidad de Texas Tech, seguida con la
finalizacitn de su entrenamiento de residericia en
Anestesiologfa con sub-gspectalizacién en mangjo
del dolor ¢n la famosa Fundacion Clinica de
Cleveland. Doctor Carrasco fundo el Instituto
Carrasco de Dolor del Doctor Carrasco, que ¢s un
instituto multidisciplinario donde ¢ trata las
personas que sufren de dolor moderado a severo,
En 2008, cred el Carrasco Media Group, a traves
del cual s presentador de un programa médico por
La telivision y itemet llamado el Dr. Carrasco
Show. E1 también desaroll un programa de
aprendizaje bajo el nombre de “Virtual Science
University.”

El Tnstituto de Dolor del Doctor Carrasco
Tel. (210) 614-4825

Email: info@@CarrascoPainlnstitute.com
www.CarrascoPainlnstitute.com

Las Inyecciones de Esteroides Epidurales

1Qué es una inyeccion de esteroide epidural?

Una inyeccion epidural involucra la colocacion de anestesia local y una pequefia
cantidad de corticosteroides dentro del espacio epidural. Este procedimiento se
puede realizar en la columna cervical, tordcica, lumbar o region caudal de la
columna vertebral. La inyeccion de un esteroide epidural se realiza para reducir la
cantidad de dolor una persona st sintiendo, al disminuir la inflamacion de las =2
raices nerviosas. Las inyecciones epidurales se utilizan en un esfuerzo por evitar
la cirugia.

1Qué debe esperar el paciente?

La inyeccidn epidural es un procedimiento ambulatorio. E1 paciente recibird un
sedante por via intravenosa para el procedimiento y es probable que no recuerde
mucho acerca del procedimiento. Durante el procedimiento, el personal de
enfermeria supervisara la presion sanguinea del paciente, el pulso, la respiracion y
el mivel de oxigeno. Después del procedimiento, el paciente serd supervisado por
30-45 minutos, y después de que el paciente se recupera, serdn dados de alta con
un familiar o amigo que puede llevar el paciente a casa.

;Cudntas veces puede alguien recibir una inyeccion de un esteroide epidural?

Muchas veces inyecciones epidural se llevan a cabo en una serie de dos o tres

las inyecciones un individuo puede recibir se basa en la cantidad total de
esteroides inyectada,
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Las inyecciones de esteroides epidurales son seguras?

Bl Dr. Carrasco lleva a cabo el procedimiento bajo fluoroscopia que es un tipo de rayos X que permitird al médico confirmar colocacion de la aguja en
el espacio epidural antes de la inyecci6n. Después del procedimiento, se dard instrucciones para el alta al paciente. Se le recomendard llamar a nuestra
oficina al dia siguiente para actualizar nuestro personal sobre su condici6n. Los efectos secundarios més comunes incluyen retencion de liquidos
temporales, aumento del apetito y aumento de peso. Las personas con diabetes pueden notar un aumento en sus niveles de glucemia Pedimos que
consulte con su médico de atencion primaria para asistencia con a la gestion de su azicar en la sangre durante este lapso de tiempo.
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Salud, Esperanza y Alivio

Segin el Centro Nacional de stadisticas de Salud, 75 millones de estadounidenses sufren dolor persistente, y por lo menos 3 millones de personas s
calcula que sufren de dolor moderado a severo. Puestos de trabajo perdidos, las familias estén divididos, y ven sus vidas destruidas por la devastacidn

que causa dolor.
EL PROYECTO PARA REDUCIR DOLOR EL SHOW DEL DR. CARRASCO
EI Dr. Arnulfo Tarin Carrasco ha puesto en marcha una campadia con el lema, Ganadora del premio y Emmy"

“Dr. Carrasco Pain Project” para crear conciencia y promover la educacion, y
para iniciar ¢l apoyo hacia aquellos que sufren de dolor. El proyecto
presentard a los pacientes, sus familias y la comunidad en su conjunto, el
conocimiento de los dltimos tratamientos médicos disponibles, con el intento
de promover salud, esperanza y alivio.

EI Dr. Arnulfo Tarin Carrasco ha creado y producido el show del Dr.
Carrasco para ofrecer a los pacientes, sus familias y la comunidad con
los dltimos tratamientos médicos disponibles y a la misma vez, promover
salud, esperanza y alivio,

Unase a nosotros en nuestro proximo proyecto del Proyecto El Programa del Dr. Carrasco
~ Para Reducir Dolor. Por favor [lame al: Los Domingos a las 08:30 de la mafiana en 10429
Please call (210) 614-2063 Episodios disponisbles por internet en www.DrCarrascoShow.com

El Instituto de Dolor del Doctor Carrasco
4763 Hamilton Wolfe Road
San Antonio, Texas 78229
Tel. (210) 614-4825
Email: info@CarrascoPainlnstitute.com
Sitio de internet: CarrascoPainlnstitute.com
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